BTV::

Bayerischer Turnverband

Fachgebiet Geratturnen

Reck/Barren:

Angange:

am Holm:

Abgang:

Balken:

Angange:

Auf dem Balken:

Abgéange:

Boden:

Turnerische Elemente

Gliltig in Bayern ab Februar 2010

beidbeiniger Sprung in den Stitz
Spreizkippaufschwung mit Riuckspreizen
Huftaufschwung aus der Schrittstellung

Vorspreizen

Ruckschwung Anerkennungn bis min. 35°

Aus dem Spreizsitz % Drehung tber das vordere Bein
Vorhocken eines Beines

Spreizumschwung vorwarts

Huftabzug aus dem Stiitz

Sprung in den Stutz, Vorspreizen eines Beines mit ¥ Drehung
in den Gréatschsitz

Drehsprungaufhocken

Sprungaufhocken mit und ohne Handstiitz

Strecksprung

Schwebesitz

Standwaage

% Drehung auf einem Bein

Gratschwinkelsttitz (auch als Angang)

Flichtiger Handstand

% Drehung in der Hocke

Rondat

Beidbeiniger Absprung zum Hocksprung oder Gratschristsprung

Spagat

Strecksprung mit %2 Drehung
Strecksprung mit Beinwechsel
Rolle vorwarts

Sprungrolle

Rolle rickwarts

Standwaage

Kopfstand



