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A U S S C H R E I B U N G 

 
Ausbildungslehrgang zum „Trainer C Leistungssport Gerätturnen“ 2012 

Lehrgangs-Nr. 12-510 
 

Termine: Teil 1  Fr, 06.04./17:00 Uhr  bis  Fr, 13.04./13:00 Uhr 

 Teil 2  Di, 29.05./17:00 Uhr  bis  So, 03.06./13:00 Uhr 

 Teil 3  Fr, 29.06./17:00 Uhr  bis  So, 01.07../13:00 Uhr 
 

Ort: Sportschule Oberhaching, Im Loh 2, 82041 Oberhaching  
 

Teilnehmerkreis: Interessenten mit Vorkenntnissen (Helfertätigkeit) im 

leistungsorientierten Gerätturnen; 

 Mindestalter bei Lehrgangsbeginn: 16 Jahre  
 

Inhalte: - Sportartübergreifende theoretische Grundlagen (Trainings- und 

Bewegungslehre, Sportmedizin/-biologie/-pädagogik/-didaktik, 

rechtliche und organisatorische Grundkenntnisse für die 

Trainertätigkeit) 

 - Fachspezifische theoretische Grundlagen (Methodik- und 

Technikhinweise, Grundlagen des Wertungssystems, 

Wettkampfstrukturen)  

- Fachspezifische praktische Grundlagen (Methodik, Technik und 

Hilfestellung für Grundelemente im Gerätturnen weiblich und/oder 

männlich, fachspezifische Aufwärmgymnastik) als Hinführung zum 

wettkampf- und leistungsorientierten Training im Gerätturnen 

- Stundenaufbau, Modellstunden 
 

Lehrgangsleitung: Rainer Higgelke 
 

Referenten: BTV-Referenten/Fachgebiet Gerätturnen 

 

Auskunft:  Monika Väthbrückner, Referentin Olympischer Turnsport im BTV 

 Tel. 089/789909, E-Mail: mova@turnverband-bayern.de 
 

Meldung: Online unter www.dtb-gymnet.de oder 

 schriftlich (+ € 5,- Bearbeitungsgebühr) mit dem BTV-Meldebogen 

2012 an folgende Adresse: 

 Bayerischer Turnverband e. V., - Lehrgangsverwaltung -, 

 Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 München, Fax: 089-15702317 

 Es gelten die BTV-Rücktrittsbestimmungen 2012! 
 

Kosten: Vereinsmitglieder mit GYMCARD:   510,00 Euro  
Vereinsmitglieder ohne GYMCARD:  540,00 Euro   

Für Vereinsmitglieder besteht Versicherungsschutz im Rahmen der 

Arag-Sportversicherung.  Darüber hinaus übernimmt der BTV keine 

Haftung. 

 

Meldeschluss: 20. Februar 2012 
 


