DTB Technische Normen und Komplexibung ab 2009
Technische Normen AK 6 ab 2009

Leistungs-/ Nachwuchsférderung Weiblkﬁ]‘/

13
aE

AK Sprung Stufenbarren Schlaufer{Bewertung nur komplex!)

Leitlinien Rondatspriinge Handstutz-US- | Riesenfelgen Umschwung, | Kippen - Freie Felge, Felg- | Grundschwinge, Riesen-

Varianten freie Felgen Ruckschwin- | umschwung, Stal- | felgen Vorwérts

und Stalder- | ge derbewegungen
bewegungen
Rad seitwarts am Weichboden: Einzelholm oder Barren: | Barren u. H.: | Barren u. H.: | Reck ca. Schul- SechXKonterschwiinge,
Boden, a. d. Seit- Schwingen in | Aus dem Hang: Anheben | Hiftaufzug Ruckschwung | terhdhe: 4x-Schwhngen-bis-90°
6 stand i. d. Seitstand | den Handstand,| der BeinePurchblckerin | aus dem Stand 45° Ruckschwung
Uberfallen in den Hang ricklings, Zu- Huftumschwung
die Rickenlage | rickbicken in den Hang vorlings ruckwarts
Schwebebalken Trampolin
Bogengang rtick- Bogengang vor- Rad, Rondat - Gymnastischer | Standwaage, Strecksprung, | Springe rick- Kdrperspannungssprin-
warts-Flick-Flack- warts, Handstltz- Abgangsvarian- | Sprung gymnastische Salto vor- warts — Salto ge, Doppelsalto rickwarts
Salto uberschlag vor- ten Drehung warts - Va- rickwarts - — Varianten
warts, Salto rianten Varianten
Liegestitzposition | vorwarts Gehen im | rlickwérts gehen | Pferdchens- Stehen auf ganzeny 10 Streck- Sitzsprung. Mitte | Wippen Bauchlage mit
auf dem Schwebe- | Ballenstand (Spiel- | im Ballenstand prung Ful3, Spielbein sprunge, Arme| Tramp Trainerhilfe. Mitte Tramp
balken bein Coupé) (Spielbein Coupé) Passé (5 sec.) Tiefhalte. Mit-
te Tramp
Boden
Handstutzuber- Rondat — Flick — Rondat-
schlag vw. Flack — Salto - Temposalto-
Variationen Variationen

Aus dem Stand:
Schwingen i. d.
Handstand abrollen

Rad mit 1/4 Dre-
hung.Landung run-
de Koérperposition,
Arme in Verlange-
rung des Korpers

5 sec Schiffchens-
position in der
Bauch- und
Ruckenlage, Ar-
me an Ober-

schenkel

Komplexibung

Aus dem Seitverhalten - AnspreizRad in den Gratschstan&éitverhalter); Rolle vorwérts und Strecksprung in den StandRolle riickwérts in den Bickstanc,
Aufrichten in den Stand; Senken in den Hockstafdfstlitzen und Strecken in déregestitz vorlings Senken in die Bauchlage, Anheben der Arme (Hdtéhand
Beine,Schiffchenhalte (2 sec.); %2 Drehung in die Schiffchenhalte riadii2 sec.); Absetzen der Beine, Aufrichten undstalfen vorwarts zum Stand
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AK Sprung Stufenbarren Schlaufer{Bewertung nur komplex!)
Leitlinien | Rondatspriinge Handstutz-US- Riesenfelgen | Umschwung, freie | Kippen - Freie Felge, Felg- | Grundschwiinge,
Varianten Felgen und Stal- Ruck- umschwung-, Stal- | Riesenfelgen Vor-
derbewegungen schwinge | derbewegungen warts-Varianten
Aus dem Anhupfer vom Aus dem Anlauf - Ab- | Einzelholm Barren u. H.: Barren u. Reck ca. Schulter- | 8x Schwingerbis-1206°
Brett: Rondat i. d. Stand auf druck vom Brett- Hand-| oder Barren: Freier Felgunter- H.. hohe:
7 10 cm Erhdhung; Landung | stitziberschlag in die | 5 Grund- schwung in den Ruck- freier Felgum-
runde Korperposition, Arme| Ruckenlage auf einen | schwiinge Stand schwung 909 schwung 45°
in Verlangerung des Korpers 90cmhohen Mattenberg
Schwebebalken Trampolin
Bogengang ruck- Bogengang vorwarts, | Rad, Rondat - Ab- | Gymnastischer | Standwaage, Strecksprung, Sprunge ruck- Korperspannungs-
warts-Flick-Flack- | HandstUtzlberschlag | gangsvarianten Sprung gymnastische | Salto vorwarts - warts — Salto sprunge, Doppelsalto
Salto vorwarts, Salto- Va- Drehung Varianten rickwarts - rickwarts — Varian-
rianten Varianten ten
Aus dem Gratschsitz Aufschwingen in den | Rad auf dem Balken Quergratsch- | Stehen im Rele-| 3 Hockspringe und Sitzsprung und | 5x Stitz abwechselnd

Ruckschwung in den flichtigen Handstand

sprung (135°)

vé, Spielbein

3 Gréatschspringe

1/2 Drehung in

Hande - FiRe. Mitte

Liegestiitz Passé (2 sec.) | im Wechsel Mitte- | den Sitz. Mitte Tramp
Tramp Tramp
Boden
Handstltzuber- Rondat — Flick — Rondat - Tempo-
schlag vw. Flack — Salto salto
Aus dem Schritt: | Anhdpfer vom Brett: | je 10 x Schiffchen-
Handstandhiupfer | Rondat. d. Stand, schaukeln in der
(Handstandab- Landung runde Koér- | Bauch- und Ruck-
druck) auf eine 5 | perposition, Arme in | enlage
cm Matte i. d. Verlangerung des

Handstand an-
schlieRend abrollen

Kdrpers, abrollen
rickwarts zur Kerze

Komplexibung

Aus dem Stan®olle vorwarts in den Gratschstanc mit Griffunterstiitzung, Aufrichten uridolle vw.in den Strecksitz; Senken riickwarts in di€erze mit gestreckten
Beinen, langsames Senken der Beine in die Ruckemhigangehockten BeineAnheben zur Briicke (gestreckte Arme, gestreckte Beine), Senken ifRdiekenlage;
Anheben der Beine und des Oberkorpers (Arme deilio Korper) zuBchiffchenhalte(2 sec.), Senken in die Ruckenlage; Arme in Holtehand %2 Drehung in die
BauchlageAufstutzen zum Liegestutzvorlings, Anhocken u. Aufrichten z. Star®lSpreizschritte vorwarts (135°) Schwingen in deflandstand mit sofortigem
Abdruck zum Handstand- Abrollen auf eine 5 cm- Matte
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AK Sprung Stufenbarren Schlaufer{Bewertung nur komplex!)
Leitlinien Rondatspriinge Handstitz-US- Riesenfelgen Umschwung, freie| Kippen - Ruick- Freie Felge, Felgum-| Grundschwiinge,
Varianten Felgen und Stal- | schwiinge schwung-, Stalder- | Riesenfelgen Vor-
derbewegungen bewegungen warts-Varianten
Aus dem Anhupfer - | Brett-Minitramp- Einzelholm oder Barren u. H.: Barren u. H.: Reck ca. Schulter- | mehrere Hang-

38

Rondat in den Stand
auf eine Erhéhung

Tisch(120cm)auf
Mattenberg Hohe

Barren:

5 Grundschwiinge;

Freier Felgum-
schwung 90%r-den

aus einer Erhéhunpghohe:
(30-40cm): Kippe | freier Felgum-

schwiinge bis zur
Riesenfelge (1-2

(20cm). Landung mit | Tisch: Handstutz- | aus-dem-Sehwgen: | Stand Ruckschwung 90°| schwung 135° Riesenfelgehn
gestreckter Hiftejr- | Uberschlag in die | Riesenfelgai+
me Uber Schulterhéhe | Ruckenlage schwung-in-den-Stat
Schwebebalken Trampolin
Bogengang | Bogengang vorwarts, | Rad, Rondat - Gymnasti- Standwaage, gymnasti- | Strecksprung, | Spriinge rick- Kdrperspannungs-
ruckwarts- | Handstutzuberschlag | Abgangsvarian- | scher Sprung | sche Drehung Salto vorwarts | warts — Salto springe, Doppelsalto
Flick-Flack- | vorwarts, Salto- Va- ten - Varianten rackwarts - rackwarts — Varianten
Salto rianten Varianten
Bogengang | Handstand Rad mit Heran- | Spagatsprung | ¥2 Drehung im Relevé Salto vorwarts | Strecksprungor- | 2-5 x Springen im Hand-
riackwarts (5 sec) setzen des zwei-| (135°) gehockt aus demwartsi. d. Riicken- | stand. Mitte Tramp (je
ten Beines zum Trampoder: im | lage(Auerbach) nach Fahigkeit, Spannun
Relevé Tramp auf glei- | mit Schiebematte | kann die Turi fir 5x die
che Hbhe volle Punktzahl erreicher

Boden

Generell werden Riesenfelgen in der Schlaufen nugaschlossenen Beinen aus

Handstitziberschlag vw.

Rondat — Flick — Flack
— Salto

Rondat - Temposalto

1 — 2 Schritt Anlauf Hand-
stutziiberschlag vorwarts in
den Stand

Anhupfer vom Brett:
Rondat, Flick-Flack,
Salto rickwarts gehockt

Kurbet aus Erhéhung (30-
40cm)Landung runde Kor-
perposition, Arme in Ver-

langerung des Kdorpers, ab

rollen rickwarts zur Kerze

gefihrt

Komplexibung

Aus demSeitverhalter Rad rechts in das SeitverhaltefRad links in das Seitverhalten; ¥ Drehung, Aufschwingendanidandstand, ¥2 Drehung
undAbrollen, Aufstehen mit gestreckten BeinenFelgrolle in den Handstand;angsamer Handstitziberschlag rickwarts aus der Vdnalte (90°) in die Rickhalte aus 1-

2 Schritten Anlauf - Anhupf — Handstlutztberschlag wrwarts

~—
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AK Sprung Stufenbarren Schlaufer{Bewertung nur komplex!)
Leitli- Rondatsprtinge Handstitz-US- Riesenfelgen | Umschwung, Kippen - Ruck- Freie Felge, Felg- | Grundschwiinge,
nien Varianten freie Felgen und | schwiinge umschwung-, Stal- | Riesenfelgen Vor-

Stalderbewegun- derbewegungen warts-Varianten
gen
Aus dem Anlauf Rondat, | Brett-Minitramp-Tisch| Einzelholm Barren u. H.: Barren u. H.: Reck ca. Schulter- | Aufpendelnfunf Rie-
Absprungrw. (ohne Brett), | (135cm)auf Matten- | oder Barren: | Rickschwung, Kippe, Ruckschwung hohe: senfelgen in den
9 Flick-Flack i. d. Handstand berg H6he Tisch: Ruckschwung:| freier Felgum- in den Handstand freie Felge in den Handstand
falleni. d. Bauchlage auf | Handstutzuberschlag | 2 Riesenfelgen schwung 160° (Absprungstelle er- | Handstand
60cmhohen Mattenberg | in den Stand rackwarts hoht)
Schwebebalken Trampolin
Bogengang | Bogengang vorwarts, | Rad, Rondat - Gymnastischer Standwaage, gym-| Strecksprung, Springe rickwarts | Kérperspannungs-
ruckwarts- | Handstutziberschlag | Abgangsvarian- | Sprung nastische Drehung| Salto vorwarts - — Salto rickwarts — | spriinge, Doppelsalto
Flick-Flack- | vorwarts, Salto- Va- | ten Varianten Varianten rickwarts — Varianten
Salto rianten
Flick Flack | Bogengang vorwarts Hupfer, Rad, Durchschlagsprung 1/1 Drehung im Salto vorwartgie- | Salto rickwarts ge- | Salto rickwartgiehockt
Strecksprung (135°) Relevé strecktaus dem streckt.Mitte Tramp | mit Aufstrecken Mitte
Trampolinoder: Tramp
im Tramp auf glei-
che Hbhe
Boden Generell werden Riesenfelgen in der Schlaufen nug@schlossenen
Handstiitziiberschlag vw. | Rondat — Flick — Rondat - Temposalto Beinen ausgeflhrt
Flack — Salto
Aus dem Anlauf: Hand- | Anhiupfer vom Brett: | Kurbet aus Erh6hung (30-40cnf)jck-
stutziiberschlag vorwarts,| Rondat, Flick-Flack, | Flack, Landung runde Korperposition, Arrfie
Salto vorwarts gehockt Salto ruckwarts ge- | in Verlangerung des Korpers, abrollen
hockt rackwarts zur Kerze

Komplexibung

Aus dem Gratschstan8chweizer Handstand, ¥2 Drehung (offer Abbiicken zum StandFelgrolle in den Handstand mit %2 Drehung rickwéars — Abrollen in
den Stand; Vorspreizen in die flichti§endwaage — langsamer Handstutziberschlag vorwéria die Vorhalte (90°); aus dem Stanéhek Flack in die
Schrittstellung; aus 1-2 Schritten Anlauf - Anhupf — Handstltzlbershlag in die Schrittstellung, Handstiutziberschlag zum Stand, Strecksprung mitz Dre-
hung; Anlauf- Salto vorwarts- Strecksprung
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AK Sprung Stufenbarren | Schlaufer{Bewertung nur komplex!)
Leitli- Rondatspriinge Handstutz-US- Riesenfelgen Umschwung, Kippen - Ruck- | Freie Felge, Felg- Grundschwiinge,
nien Varianten freie Felgen und | schwiinge umschwung-, Stal- | Riesenfelgen Vor-

Stalderbewegun- derbewegungen warts-Varianten
gen
Aus dem Anlauf- Brett-Minitramp- Tisch| Einzelholm oder | Barren u. H.: Barren u. H.: Aufpendeln, aus im Ristgriff: funf

10

Rondat,Absprung

rickwarts (ohne Brett)
Flick-Flack i. d. Hand-
stand fallen i. d. Bauch-

(135cm) auf Matten-
berg10 cm UbeHb6he
Tisch: Handstutziber-
schlag in den Stand

Barren:

5 Riesenfelgen
(Technik/Hang)
Salto riickwarts

Aus einer Struktur
zwei Wiederho-
lungen: Felge,

Stalder, Endo ode

2 x Kippe, Rlck-
schwung in den
Handstand mit

r Schaumgummi

einer Struktur zwei
Wiederholungen:

Felge, Stalder, Buckf

und anschliel3end

Riesenfelgen vor-
warts

lage aufeinen 90 cm oder: Ansatz Tsukahalfagestreckt Blck* in den zwischen den funf Riesenfelgen
hohen Mattenberg i. d. Rickenlage Handstand FuRen rackwarts
Schwebebalken Trampolin
Bogengang riick- | Bogengang vorwarts, | Rad, Rondat - Ab- Gymnas- | Standwaage, Strecksprung, Springe riuckwarts | Kérperspannungs-
warts-Flick- Handstltzuberschlag | gangsvarianten tischer gymnastische | Salto vorwarts - | — Salto rlickwarts - | spriinge, Doppelsalto
Flack-Salto vorwarts, Salto- Var. Sprung Drehung Varianten Varianten rickwarts — Varianten
2 Flick Flacks Handstutzuberschlag Rondat, Salto rickwérts Durch- 1/1 Drehung im | Salto vorwarts | 3x: Salto rickwarts | Salto rickwéarts gehock
vorwarts in die Schritty gehockt auf Mattenberg schlag- Relevé Spiel- | gestreckt aus gestreckt und in die Rickenlage. Mittg
stellung gleiche Hohe Balken | sprung bein beliebig um dem Tramp auf | Strecksprung in Tramp (Schiebematte
(180°) ca. 45° 30 cm —Block Serie. Mitte Tramp | erlaubt)
Boden Bick * bedeutet: in den Strukturen sind auckefBiickumschwiinge riickwarts enthalten
Handstiitz- Rondat — Flick — | Rondat - Tem- | Allgemeine Festlegungen:
Uberschlag vw. | Flack — Salto posalto 1. bei der Abnahme der Anforderung Kippe Handstnder AK 10 bis AK 14 darf nur die vorgegebene iz
Aus dem An- | Anhiipfer vom | Rondat, Tem- | der Kippen gezeigt werden. _ o )
lauf- Hand- Brett: Rondat, 3 | posalto. Auflo- 2. werden Wiederholungen aus zwei oder mehr Strektverlangt, ist ein mixen der Strukturen mogliz!B.:

stitztiberschlag
vorwarts, Salto
vorwartsge-
streckt

y Flick-Flacks,

Salto rickwarts
gestreckt

sung beliebig

statt Felge - Felge - Stalder - Stalder ist audgd~eStalder - Felge - Stalder erlaubt)
3. Buckumschwiinge aus dem Handstand in den Hambstath nur beidbeinig gestattet

4. Generell werden Riesenfelgen in der Schlaufemugeschlossenen Beinen ausgefuhrt
Bei den Barrenkombinationen werden die einzelnen Imalte fir sich und nicht komplex bewertet.
Beim Fehlen einer geforderten Struktur oder einer Sukturgruppe erfolgt aber ein Abzug von jeweils 10

Punkten von der Gesamtbewertung.

Komplexibung

Aus dem Gratschschwebestiitz (2 sec) (auf Klotzglgshweizerhandstand; Offnen der Beine in den Qagit 180° (2 sec), SchlieRen d. Beine zum HSskmgs
Abbiicken in den Stanéelgrolle mit ¥2 Drehung in der Aufwartsbewegung(riickwérts, offene Drehung); Abrollen und Aufriehtin den Stand lber die gestreck
Beine;aus 1-2 Schritten Anlauf — Anhupf - Handstutzubershlag in die Schrittstellung mit anschlieRendemandstitziberschlag — HechtuberschlagAuf-

schwingen in derlandstand mit 1/1 Drehung Aufrichten in den Standalto rickwarts gehockt Anlauf- Salto vorwarts gehockt

ten
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AK Sprung Stufenbarren Schlaufer{Bewertung nur komplex!)
Leit- Rondatspriinge Handstitz-US- Riesenfelgen Umschwung, freie| Kippen - Rick- | Freie Felge, Felgum- | Grundschwiinge,
linien Varianten Felgen und Stal- | schwiinge schwung-, Stalderbe- | Riesenfelgen Vor-

derbewegungen wegungen warts-Varianten
Aus dem Anlauf: Ron- | Brett-Minitramp - Einzelholm oder Barren u. H.: Barren u. H.: Aufpendelnaus zwei | Im Kammgriff: finf

dat, Absprungtick- Tisch(140cm)Lan- Barren: Aus einer Struktur | 4 x Kippe, Rick- | Strukturen je eine Riesenstemmu-
warts (mit Brett), Flick-| dungGrube/Block* 2x Kammriesenfel- | drei Wiederholun- | schwung in den | WiederholungFelge, | schwiinge
1 1 Flack i. d. Stand, Lan- | Handstutziiberschlag { gen, 1/2 Drehung in| gen: Felge, Stalder] Handstand mit Stalder, Buck* und
dung mit gestreckter | Salto vorwérts gehockt den Ristgriff, 2 Rie- | Endo oder Bick* inl Schaumgummi | anschlieBendrei Rie-
Hufte, Arme in Tief- oder: Tsukahara offen| senfelgen Salto den Handstand zwischen den senfelgen in den Hand-
Vorhalte gehockt rickwarts gestreckt FuRen stand
Schwebebalken Trampolin
Bogengang | Bogengang vor- Rad, Rondat - Ab- | Gymnastischer Standwaa- | Strecksprung, Salto Sprunge ruckwarts — Korperspannungs-
rickwarts- | warts, Handstitz- | gangsvarianten Sprung ge, gym- vorwarts - Varianten Salto ruckwarts - sprunge, Doppelsalto
Flick-Flack- | Gberschlag vor- nastische Varianten riackwarts — Varian-
Salto warts, Salto- Var. Drehung ten
3 Flick- Salto seitwarts, Rondat, Salto riick-| Sprungverbindung| 1 1/2 Dre- | Salto vorwarts gestreckt Auftakt beliebig- Salto Auftakt beliebig:
Flacks vorwarts oder wartsgestreckiauf | mit C-Sprung hungen mit 1/1 LA - Drehung rickwarts gestreckt mit | Doppelsalto rickwarts
rackwarts Mattenbergs0 cm aus dem Tramp auf 30 | 1/1 Drehung Mitte Tramp| gehockt. Mitte Tramp
Hohe cm Block (Schiebematte erlaubt) | (Schiebematte erlaub
Boden Buck * bedeutet: in den Strukturen sind auckefBiickumschwiinge riickwarts enthalten
Handstiitz- Rondat — Flick — | Rondat - Allgemeine Festlegungen:
uberschlag vw. | Flack — Salto Temposalto 1. bei der Abnahme der Anforderung Kippe Handsttmder AK 10 bis AK 14 darf nur die vorgegebene araer
Aus dem An- | Anhiipfer vom | Rondat, Tem-| Kippen gezeigt werden. _ o )
lauf: Hand- Brett: Rondat, 3 | posalto, Flick- 2. werden Wiederholungen aus zwei oder mehr Strektverlangt, ist ein mixen der Strukturen mog(z!B.: statt

stutziberschlag Flick-Flacks,

vorwarts, Salto
vorwartsge-
streckt -Salto
vorwarts ge-

hockt

cm Block

Salto ruckwarts
gestreckt auf 30

Flackoder 2
Temposalti.
Auflésung
beliebig

Felge - Felge - Stalder - Stalder ist auch Felgwlder - Felge - Stalder erlaubt)

3. Buckumschwiinge aus dem Handstand in den Hambstiath nur beidbeinig gestattet

4. Generell werden Riesenfelgen in der Schlaufenmitigeschlossenen Beinen ausgefihrt
Bei den Barrenkombinationen werden die einzelnen Imalte fir sich und nicht komplex bewertet.

Beim Fehlen einer geforderten Struktur oder einer Sukturgruppe erfolgt aber ein Abzug von jeweils 10 Punk-
ten von der Gesamtbewertung.

*Grube/Block bedeutet: Landeblock befindet sich inAnlauth6he

Komplexibung

Aus dem Gratschschwebestiitz (2 sec auf Klotzcl8atjweizerhandstand; Offnen der Beine in den Qugetds0° (2 sec), SchlieRen d. Beine zum HS; langsa
Abbucken in den Stanérelgrolle mit %2 Drehung in der Aufwartsbewegung(rickwaérts, offene Drehung); Abrollen und Aufriehtin den Stand tber die gestreckte
Beine;aus 1-2 Schritten Anlauf — Anhupf - Handstutzubershlag in die Schrittstellung mit anschlieendemdandstutziberschlag- HechtiberschlagAufschwin-

gen in derHandstand mit 1/1 Drehung Aufrichten in den Standalto riickwarts gehockt Anlauf- Salto vorwarts gehockt

~—

n
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AK Sprung Stufenbarren Schlaufer{Bewertung nur komplex!)
Leitli- Rondatsprtinge Handstutz-US- Riesenfelgen Umschwung, Kippen - Rick- Freie Felge, Felg- | Grundschwiinge,
nien Varianten freie Felgen schwiinge umschwung-, Stal- | Riesenfelgen

und Stalder- derbewegungen Vorwarts-
bewegungen Varianten
Vom Brett auf 1,20m | Brett-Minitramp - Einzelholm oder Barren: Barren u. H.: Barren u. H.: Aufpendeln, aus Im Kammagriff:

12

Mattenberg: Rondat,
Flick-Flack i. d. Stand -
Salto rickwarts ge-
streckt vom Mattenberg
runter aufGrube/Block*
(Lange des Mattenber-

ges max. 2m)

Tisch(140cm),Lan-
dung auf40 cm
Block/Grube*:
Handstutzuber-
schlag-Salto vw ge-
hocktoder: Tsukaha-

ra offen gehockt

2x Riesenfelgen mit jeweils
1/2 Drehung in den Ristgriff,
Riesenfelge mit 1/2 Drg. in
den Kammgriff, 2 Kammrie-
senfelgen, 1/2 Drehung in
den Ristgriff, 1-2 Riesenfel-

gen Salto ruckwarts gestreckden Handstand

Aus zwei Struk-
turen jeweils
zwei Wiederho-
lungen: Felge,
Stalder, Endo
oder Blck* in

6 x Kippe, Rick-
schwung in den
Handstand mit
Schaumgummi
zwischen den
Flken

zwei Strukturen zwei

Wiederholungen:

Felge, Stalder, Blickf mindestens 1
Kammriesen davo}

und anschlieRend
drei Riesenfelgen

und zwei beschleu-

nigte Riesenfelgen

Zwei Endos in den
Handstand mit

und dazwischen

SchwebebalkeiiVerbindungsanforderungen nur Elemente It. Code’)

Trampolin

Bogengang | Bogengang vorwarts, Rad, Rondat - Ab- | Gymnastischer Standwaage,| Strecksprung, Salto | Spriinge rick- Korperspannungs-
rickwarts- | Handstltziberschlag gangsvarianten Sprung gymnasti- vorwarts - Varianten | warts — Salto sprunge, Doppelsal-
Flick- vorwarts, Salto- Varian- sche Dre- rickwarts - to rickwarts — Va-
Flack-Salto | ten hung Varianten rianten
Akrobati- Salto seitwarts, vorwarts| Rondat, Salto rick- | Sprung ab C (aul3er | C-Drehung | 1% Doppel- | Auftakt beliebig - | Doppelsalto riick-
sche Serie | oder rickwarts (darf nicht wartsgestreckt auf | Durchschlagsprung Schraube | salto vw. | Salto rickwarts | warts offen gehockt.
mit einem in der Akroserie enthaltenden Mattenberg glei-| Nr. 2.305) vorwarts | geh. aus | gestreckt mit Mitte Tramp (Schie-
Salto sein) che Hohe Balken aus dem | Trampo- | Doppelschraube. | bematte erlaubt)

Tramp auf | lin auf 30| Mitte Tramp

30 cm cm Block | (Schiebematte

Block erlaubt)

Boden Bick * bedeutet: in den Strukturen sind auckefBiickumschwiinge rickwarts enthalten

Handstiitzilber- | Rondat — Flick — Rondat - Temposalto | Allgemeine Festlegungen:
schlag vw. Flack — Salto 1. bei der Abnahme der Anforderung Kippe Handsttmder AK 10 bis AK 14 darf nur die vorgegebe
Aus dem Anlauf: Anhiipfer vom Brett: | Rondat, 2 Temposalt|, Anzahl der Kippen gezeigt werden. o )
Handstiitziiber- | Rondat, 3 Flick- (Flick-Flack), Salto 2. werden Wiederholungen aus zwei oder mehr Strektverlangt, ist ein mixen der Strukturen maogl

Flacks, Salto rick-
warts gestreckt mit
1/1 LAD auf 30 cm
Block

schlag vorwarts,
Salto vorwarts
gestreckt, Salto
vorwarts belie-
big

rickwarts gestreckt.
Auflésung beliebig

(z.B.: statt Felge - Felge - Stalder - Staldeatsth Felge - Stalder - Felge - Stalder erlaubt)

3. Buckumschwiinge aus dem Handstand in den Hambstiath nur beidbeinig gestattet

4. Generell werden Riesenfelgen in der Schlaufenmitigeschlossenen Beinen ausgeftet den Bar-
renkombinationen werden die einzelnen Inhalte fir £h und nicht komplex bewertet.

Beim Fehlen einer geforderten Struktur oder einer Sukturgruppe erfolgt aber ein Abzug von
jeweils 1,0 Punkten von der Gesamtbewertung.
*Grube/Block bedeutet: Landeblock befindet sich inAnlauth6he

ne
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Komplexibung

Schwebebalken — Seitstand, Heben der Arme in Hochhie,

Senken des Oberkdrpers zur maximalen Tiefhalte

Stitzkraft, Spreizvermodgen,Senken in Hockstand

Aus dem Handstand — Abbicken in den Stand auf Balke— Strecksprung vom Balken auf den Boden

Anlauf — Anhupf — Schrittiiberschlag — Handstutztuberschlag — Hechtierschlag — Salto vorwérts

Schritt vorwarts- Schwingen in den Handstand-Abrolen und Gber den Gratschschwebestitz, Heben in deraiddstand (Endorolle) und anschlieRend 1/2 Dre-
hung im Handstand

Senken mit gestreckten Beinen in den Stand, Absenkdis zur Felgrolle mit 1/1 Drehung in der Aufwértdewegung (offene Rickwértsdrehung)

Abbiicken in den Stand- freier Uberschlag vorwarts der Salto seitwarts oder freies Rad

Anlauf — Salto vorwarts gehockt — Salto vorwarts geockt
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AK Sprung Stufenbarren Schlaufer{Bewertung nur komp-
lex!)
Leitli- Rondatspriinge Handstitz-US- Riesenfelgen Umschwung, freie Felgen | Kippen, Freie Felge, Grundschwun-
nien Varianten und Stalderbewegungen Ruckschwin- | Felgumschwung | ge, Riesenfel-
ge , Stalderbew. gen vw-Var.
AK 13: Tisch 1,20m Brett-Minitramp - Barren: Riesenfelge mit Kippe, Rickschwung Hand-| Barren u. H.: | Aufpendeln, aus | Im Kammgriff:
mit 5 cm Weichmatte: | Tisch(140cm)Lan- | 1/2 Drehung in den stand am u. H. Dann aus | 8 x Kippe, drei Strukturen je| Vier Riesenfel-
Yurchenko offen ge- dung Grube/ Block*:| Kammgriff, 2 Kammrie-| zwei Strukturen drei Elemen-Ruckschwung | zwei Wiederho- | gen vorwarts
13/ hockt, Landung- Gru- | Handstitziiberschlag senfelgen, 1/2 Drehung| te am u. und o. Holm: Felge} in den Hand- | lungen: Felge, und vier Endos
be/Block* - Salto vorwarts ge- | in den Ristgriff, 2 Rie- | Stalder, Endo oder Buck* in| stand mit Stalder, Buck* in den Hand-
14 AK 14: Tisch 1,20m mit| strecktoder: senfelgen, Salto ge- den Handstand. Von den Schaumgumm stand im Wech-
5 cm Weichmatte: Yur-| Salto vorwérts mit | strecktoder: aus der sechs Elementen dirfen nuf zwischen den sel
chenko gestreckt, Lan- | Drehungoder: Kammriesenfelge Salto| drei gleich sein. Holmwech-| FulRen
dung auf Grube/Block* | Tsukahara gestreckt| vw vorwérts gestreckt. | sel mit Flug
SchwebebalkefVVerbindungsanforderungen nur Elemente It. Code) Trampolin
Bogengang riick- | Bogengang vorwarts, | Rad, Rondat | Gym- Standwaage, Strecksprung, Salto vor- | Springe rick- Korperspannungssprin-
warts - Flick- Handstutzuberschlag | - Abgangs- | nasti- gymnastische warts - Varianten warts — Salto ge, Doppelsalto rickwarts
Flack - Salto vorwarts, Salto- Va- | varianten scher Drehung rickwarts - — Varianten
rianten Sprung Varianten
Akrobatische Serig Salto sw., vw. oder rw| Salto riick- | D- D-Drehungoder | Doppel- Doppelsalto | Auftakt beliebig - | Doppelsalto rickwérts ge-
mit Flug und Salto | in Verbindung (Gym | warts ge- Sprung | direkte Verbin- schraube | vw. mit %2 Salto rickwarts streckt oder Tsukahara ge
oder Akro, darf nicht | streckt auf dung von 2 Dre- | vw. aus Drehung aus| gestreckt mit Drei- | hockt Mitte Tramp oder au
in der Akroserie Mattenberg hungen von denepdem Tramp| dem Tramp | fachschraube. Mitte dem Tramp auf gleiche
enthalten sein) 10 cm Uber 1 mind. C sein auf 30 cm | auf 30 cm Tramp (Schiebe- | H6he (Schiebematte er-
Balkenhthe muss Block Block matte erlaubt) laubt)
Boden Buck* bedeutet: in den Strukturen sind auchefi&iickumschwiinge rickwarts enthalten
Handstutziiberschlag vw. | Rondat — Flick —| Rondat - | Allgemeine Festlegungen:
Flack — Salto Tempo- 1. bei der Abnahme der Anforderung Kippe Handstmder AK 10 bis AK 14 darf nur die vorgegebene a3
salto der Kippen gezeigt werden.
AK 13: Aus dem Anlauf: | Anhiipfer vom | Rondat, |2- werden Wiederholungen aus zwei oder mehr Strektverlangt, ist ein mixen der Strukturen mog(@i.:
(Handstiitziiberschlag Brett: Rondat, 3 | Tempo- statt Felge - Felge - Stalder - Stalder ist audbgeeStalder - Felge - Stalder erlaubt)
vorwarts) - Salto vorwérts Flick-Flacks, salto, 3. Buckumschwiinge aus dem Ha_ndstand in den Harmtjsimﬁ nur beidbei_nig gestattet
ab C Salto riickwarts | Salto 4, (_Senerell werden R_lesgnfelgen in der _Sch_laufe nUQHBchIq_ssca_nen Beln_en ausgefuhrt
AK 14: Aus dem Anlauf: | gestreckt mit 2/1| riickwarts ge! dan Eﬁrrenkombl?at:jonen vaerdEn dledelnzglneglml(alte fur sich l;n;j nlck?t ko'mpplsx bewertgt. 1
(Handstiitziiberschlag LAD auf 30 cm | gestreckt eim Fehlen einer geforderten Struktur oder einer 8ukturgruppe erfolgt aber ein Abzug von jeweils 10
VOrwarts) - Salto vorwart$ Block Punkten von der Gesamtbewertung. . o )
- *Grube/Block bedeutet: Landeblock befindet sich inAnlaufhhe
ab C, Salto vw. beliebig
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Komplexibung

Schwebebalken — Seitstand, Heben der Arme in Hochhie,

Senken des Oberkdrpers zur maximalen Tiefhalte

Stitzkraft, Spreizvermodgen,Senken in Hockstand

Aus dem Handstand — Abblcken in den Stand auf Balke— Strecksprung vom Balken auf den Boden

Anlauf — Anhupf — Schrittiiberschlag — Handstutziberschlag — Hechtierschlag — Salto vorwérts

Schritt vorwarts- Schwingen in den Handstand-Abrolen und Gber den Gratschschwebestitz, Heben in deraddstand (Endorolle) und anschlieRend 1/2 Dre-
hung im Handstand

Senken mit gestreckten Beinen in den Stand, Absenkdis zur Felgrolle mit 1/1 Drehung in der Aufwértdewegung (offene Rickwértsdrehung)

Abbuicken in den Stand- freier Uberschlag vorwarts der Salto seitwarts oder freies Rad

Anlauf — Salto vorwarts gehockt — Salto vorwarts geockt




